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L
リュッケ

YKKE時
じか ん

間
最終話「リュッケな時間」

文 : 柴田千賀子（国見町出身の保育研究者。仙台大学教授）

　フィンランドやデンマークを 30 回
以上訪れて学んだことの一つに、間違
いを恐れすぎないという考え方があり
ます。北欧では、「人は間違えるもの」

「計画通りに行かないのが人生！」と
いう言葉とたくさん出会います。自分
や他人の間違いを受け入れてみると、
思うような結末が迎えられなくても穏
やかに過ごせるような気がしてきませ
んか？穏やかな気持ちで幸せについて
考えると、日常が違って見えてくるか
もしれませんね。
　これまで、幸せ（リュッケ）な時間、
国見町と北欧を繋いで幸せについて考
える時間をいただけたことに心から感
謝します。

たくさんの学びをくださる北欧の皆さんにも心から感謝！
（デンマークの子ども達と筆者）

　
こ
ど
も
ス
キ
ー
教
室

　
寒
さ
に
負
け
ず
元
気
に
滑
走
‼　

こ
ど
も
ス
キ
ー
教
室
が
み
や
ぎ

蔵
王
白
石
ス
キ
ー
場
で
開
催
さ

れ
、
町
内
の
小
学
校
4
年
生
か
ら

中
学
校
2
年
生
ま
で
の
15
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
経
験
に
応
じ
て
3

つ
の
班
に
分
か
れ
、
福
島
不
忘
ス

キ
ー
ク
ラ
ブ
所
属
の
Ｓ
Ａ
Ｊ
公
認

ス
キ
ー
指
導
員
3
名
の
指
導
の

も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に

合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
ス
キ
ー
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

ス
キ
ー
初
挑
戦
で
用
具
の
説
明

を
聞
く
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
参

加
者
が
、
午
後
に
は
リ
フ
ト
に

乗
っ
て
コ
ー
ス
を
滑
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
経
験
者
も
レ
ベ
ル
の

高
い
コ
ー
ス
に
挑
戦
す
る
な
ど
、

　
国
見
町
子
ど
も
司
書
講
座

　
よ
み
き
か
せ
の
仕
方
を
覚
え
よ
う
・
お
は
な
し
会
を
組
み
立
て
よ
う

　

国
見
町
子
ど
も
司
書
講
座
第
7

回
活
動
「
よ
み
き
か
せ
の
仕
方
を

覚
え
よ
う
・
お
は
な
し
会
を
組
み

立
て
よ
う
」
が
、
福
島
子
ど
も
の

本
を
ひ
ろ
め
る
会
会
長
の
瓶
子
美

千
子
氏
を
講
師
に
迎
え
1
月
22
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
受
講
生
は
講

話
の
中
で
、
幼
少
期
か
ら
絵
本
に

親
し
む
こ
と
の
必
要
性
、
年
齢
や

発
育
に
応
じ
た
絵
本
の
選
書
や
読

み
方
、
よ
み
き
か
せ
の
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
閉
講
式
で
の
お
は
な

し
会
に
向
け
、
対
象
年
齢
に
合
わ

せ
て
読
み
た
い
絵
本
を
選
書
し
、

わ
ら
べ
う
た
を
取
り
入
れ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
組
み
立
て
ま
し
た
。
始

め
は
緊
張
し
た
様
子
だ
っ
た
受
講

生
も
、
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も

と
練
習
を
重
ね
、
本
番
同
様
に
一

連
の
流
れ
を
確
認
し
、
お
は
な
し

会
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
上
達
の
早
さ
に
は
講
師

の
先
生
も
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た

が
、
終
わ
り
に
は
「
も
っ
と
滑
り

た
い
‼
」
と
い
う
声
が
出
る
ほ
ど

の
楽
し
い
ス
キ
ー
教
室
に
な
り
ま

し
た
。

　
国
見
ジ
ュ
ニ
ア
応
援
団

　
一
年
間
の
活
動
を
動
画
に
し
ま
し
た

　

令
和
3
年
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

子
ど
も
が
ふ
み
だ
す
体
験
活
動

応
援
事
業
「
国
見
ジ
ュ
ニ
ア
応

援
団
」
の
第
10
回
活
動
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
活
動
で
は
1
年
間
の
振

り
返
り
を
行
い
、
団
員
ご
と
に
担

当
の
活
動
を
決
め
、
原
稿
作
成
や

動
画
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
動
画

撮
影
時
は
、
何
度
か
N
G
を
だ

し
な
が
ら
も
団
員
同
士
協
力
し
合

い
、
楽
し
く
撮
影
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
団
員
の
中
に
は
ウ
グ

イ
ス
嬢
の
よ
う
な
声
を
出
せ
る
団

員
も
い
て
、
普
段
と
撮
影
時
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
に
周
り
の
団
員
も
驚
い

て
い
ま
し
た
。

　

作
成
し
た
動
画
は
、
県
内

他
市
町
村
の
動
画
と
一
緒
に

Y
o
u
T
u
b
e
で
公
開
さ
れ
る

予
定
で
す
。

寒さに負けず全員でスキーを楽しみました

　
初
笑
い
落
語
を
聞
く
会
（
三
学
級
合
同
学
習
）

　
笑
い
で
人
生
を
豊
か
に

　

阿
津
賀
志
学
級
・
成
人
学
級
・

女
性
教
室
の
三
学
級
合
同
学
習

「
初
笑
い
を
聞
く
会
」
が
1
月
13

日
に
観
月
台
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
、
約
60
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
「
ふ
く
し
ま
素
人
落
語
の
会
」

の
皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
、
今

年
で
7
回
目
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。
毎
回
、
趣
向
を
凝
ら
し
た

内
容
で
、
今
回
は
古
典
落
語
や
オ

リ
ジ
ナ
ル
落
語
、
漫
談
に
三
味
線

な
ど
、
会
場
は
笑
い
の
渦
に
巻
き

込
ま
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

落
語
会
の
皆
さ
ん
は
「
国
見

の
方
は
と
て
も
反
応
が
早
い
し
、

笑
っ
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
で
笑
っ
て

く
れ
る
の
で
、
と
て
も
落
語
が
し

や
す
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に

よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今

年
度
は
実
施
で
き
、
参
加
者
に
は

大
変
好
評
で
し
た
。

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
検
討
委
員
会

　
親
し
ま
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て

　

第
8
回
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
設
立
検
討
委
員
会
が
1
月

20
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
域

の
皆
さ
ん
に
広
く
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
認
識
し
て
い
た

だ
き
、「
い
つ
で
も
」「
だ
れ
で
も
」

「
好
き
な
レ
ベ
ル
で
」「
世
代
を
超

え
て
」「
い
つ
ま
で
も
」
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
活
動
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
場
を
体
験
し
て
も
ら
う
た

め
、
プ
レ
事
業
を
開
催
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
委
員
会
で
は
、
前
回
の

会
議
の
意
見
を
盛
り
込
ん
だ
チ
ラ

シ
案
を
た
た
き
台
に
し
て
、
プ
レ

事
業
の
内
容
・
種
目
や
周
知
の
仕

方
に
つ
い
て
さ
ら
に
具
体
的
に
話

し
合
い
を
し
ま
し
た
。

　

3
月
26
日
土
に
は
「
み
ん
な
で

は
じ
め
よ
う
健
康
づ
く
り
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
指
し
た
プ
レ
事
業
を

観
月
台
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
一

日
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
な
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
マ
ジ
ッ
ク
教
室
（
国
見
っ
子
わ
ん
ぱ
く
広
場
）

　
不
思
議
な
マ
ジ
ッ
ク
に
興
味
津
々

　

国
見
っ
子
わ
ん
ぱ
く
広
場
で

は
、
町
在
住
の
元
小
学
校
長
、
渡

邊
勝
則
氏
を
講
師
に
迎
え
「
マ

ジ
ッ
ク
教
室
」を
実
施
し
ま
し
た
。

児
童
44
名
が
参
加
し
「
輪
ゴ
ム
の

瞬
間
移
動
」
な
ど
4
つ
の
マ
ジ
ッ

ク
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
、
身
近
な
道
具
で
で

き
る
不
思
議
で
面
白
い
マ
ジ
ッ
ク

に
興
味
津
々
の
様
子
で
「
家
に

帰
っ
た
ら
み
ん
な
に
見
せ
て
あ
げ

た
い
」
と
話
し
、
意
欲
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
サ
ブ
活
動
で
は
缶
ぽ
っ

く
り
、
け
ん
玉
な
ど
好
き
な
遊
び

を
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
み
ま
し
た
。

講師の指導であっという間に上達しました

初笑いを満喫しました

切れないロープに挑戦

プレ事業の内容について話し合いを行いました

大型絵本にも挑戦しました

講師の先生とわらべ歌の練習

動画撮影にチャレンジ‼

　平成 31 年 4 月より連載いただきました、柴田千賀子先
生の「LYKKE 時間」コラムは、本コラムをもちまして終
了となります。全 36 回の連載、ありがとうございました。


