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YKKE時
じか ん

間
第 35話「寒さを楽しむ時間」

文 : 柴田千賀子（国見町出身の保育研究者。仙台大学教授）

　冬のフィンランドは、気温がマイナ
ス 30 度くらいまで下がります。それ
では冬の外出は大変？いえいえ、そん
なことはありません！子どもも大人も
寒さを楽しみます。私がこれまでマイ
ナス２０度以下のフィンランドで体験
した外遊びは、「森での焚火」「靴下の
まま（靴を履かずに）雪上を走る競
技」「雪上でのダンス大会」「凍った湖
でのウォーキング」「大学生との雪上
パーティー」などなど。繰り返します
が、これらは全て極寒の中で行われて
いるのです！なんとも不思議な光景で
すが、これも自然と共に豊かに生きる
知恵なのかもしれませんね。

凍った湖の上をウォーキング！ 気温は -25℃！

　
子
ど
も
の
読
書
活
動
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
本
か
ら
始
ま
る
豊
か
な
世
界

　
「
本
か
ら
始
ま
る
豊
か
な
世

界
」
を
テ
ー
マ
に
、
子
ど
も
の

読
書
活
動
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
が

12
月
12
日
に
観
月
台
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
1
部
は
、
国
見
町
子
ど
も
司

書
と
受
講
生
10
名
が
ピ
ア
ノ
と

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
絵
本
の

群
読
を
披
露
し
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
当
日
を
迎
え
る
ま
で
に
、

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
講
師
の

指
導
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
各
自

で
一
生
懸
命
に
自
主
練
習
を
重

ね
ま
し
た
。

　

続
く
第
2
部
で
は
、
絵
本
作
家

の
真
珠
ま
り
こ
氏
に
よ
る
講
演

会
を
開
催
。
代
表
作
「
も
っ
た
い

　
国
見
町
青
少
年
健
全
育
成
推
進
町
民
大
会

　
青
少
年
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

　

第
22
回
国
見
町
青
少
年
健
全
育

成
推
進
町
民
大
会
が
12
月
19
日
、

観
月
台
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
、
１
１
０
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

大
会
は
阿
部
央
県
北
中
学
校

長
に
よ
る
「
国
見
町
そ
し
て
福

島
県
の
子
ど
も
達
の
健
や
か
な

成
長
を
願
っ
て
」
と
題
し
た
講

演
か
ら
始
ま
り
、
デ
ー
タ
を
用

い
た
比
較
な
ど
、
国
見
町
の
子

ど
も
達
の
特
徴
が
分
か
り
や
す

く
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、「
ル
ー
ル

を
守
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
」
と

い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
民
生
児
童

委
員
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
委
員
、
県
北
中
学
校
生
徒
会
役

員
が
参
加
し
、
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
「
家
庭
の
日
」
作
品
コ

ン
ク
ー
ル
入
賞
者
13
名
の
表
彰

と
、
表
彰
者
４
名
に
よ
る
作
文
発

表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
中
止
と
な
っ
た
た

め
、
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
各
方
面
か
ら
多
く
の
方

が
参
加
し
地
域
全
体
で
青
少
年
を

守
り
育
て
て
い
く
こ
と
を
確
認

し
、
思
い
を
共
有
し
ま
し
た
。

「家庭の日」作品コンクールで入賞した皆さんと参加者

　
国
見
っ
子
わ
ん
ぱ
く
広
場
（
冬
の
特
別
体
験
活
動
）

　
け
ん
玉
の
先
生
が
来
た
よ
‼

　

国
見
っ
子
わ
ん
ぱ
く
広
場
が

国
見
小
学
校
で
12
月
18
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
け
ん
玉
協

会
か
ら
講
師
を
迎
え
、
町
寿
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
皆
さ
ん
の
協
力
の

も
と
児
童
40
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
講
師
の
華
麗
な
技
の
披
露
に

児
童
た
ち
か
ら
は
歓
声
が
あ
が

り
、
け
ん
玉
が
初
体
験
の
児
童
も

楽
し
み
な
が
ら
意
欲
的
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
人
形
劇
サ
ー
ク
ル
エ

プ
ロ
ン
に
よ
る
人
形
劇
も
鑑
賞
。

　
今
か
ら
始
め
る
終
活
・
相
続
講
座

　
元
気
な
今
か
ら
、
将
来
を
考
え
る

　
「
今
か
ら
始
め
る
終
活
・
相
続

講
座
」
が
11
月
24
日
、12
月
8
日
、

22
日
の
3
日
間
で
開
催
さ
れ
、
延

べ
51
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

第
1
、
3
回
講
座
で
は
東
邦
銀

行
個
人
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
部

の
馬
場
貴
裕
氏
を
講
師
に
迎
え
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き

方
や
相
続
の
基
礎
・
税
制
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　

第
2
回
講
座
で
は
伊
達
市
の

福
厳
寺
よ
り
、
石
井
祐
聖
住
職
を

講
師
に
迎
え
、
終
活
に
対
し
て
の

考
え
方
や
墓
じ
ま
い
、
最
近
の
お

寺
事
情
に
つ
い
て
の
講
話
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
が
熱
心
に
メ
モ
を

取
る
様
子
が
見
受
け
ら
れ
、
講
座

後
に
は
個
別
の
ケ
ー
ス
に
つ
い

て
多
く
の
質
問
事
項
が
寄
せ
ら

れ
る
な
ど
、
学
び
の
多
い
講
座
と

な
り
ま
し
た
。

上手くできるかな…

な
い
ば
あ
さ
ん
」
を
始
め
、
多
数

の
読
み
聞
か
せ
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ

ん
音
頭
」「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ

さ
ん
の
絵
描
き
歌
」
で
は
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
、
会
場
が
一
体
と

な
り
楽
し
み
ま
し
た
。

　

第
3
部
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
県
北
中
学
校

2
年
生
の
佐
藤
万
智
さ
ん
、
斎

藤
莉
々
椛
さ
ん
が
パ
ネ
リ
ス
ト

と
し
て
参
加
し
、
本
の
思
い
出

や
好
き
な
本
に
つ
い
て
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
子
ど
も
司
書
が
受
付

や
司
会
進
行
を
担
当
す
る
な
ど
、

一
人
ひ
と
り
が
分
担
さ
れ
た
役

割
を
こ
な
し
、
活
躍
し
ま
し
た
。

続
い
て
行
わ
れ
た
ス
ノ
ー
ド
ー

ム
制
作
で
は
、
個
性
あ
ふ
れ
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
が
仕
上
が
り
、

友
達
の
作
品
と
見
比
べ
な
が
ら

楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

絵本作家の真珠まりこ氏（左から 2 人目）とパネルディスカッション

練習を重ねた「群読」を披露する子どもたち

講義を熱心に聴く参加者ら

住職の講話に耳を傾けます

活発な意見交換が行われたパネルディスカッション

蔵書点検のため、下記の期間は閉館します。
ご理解、ご協力をお願いします。

　　　3 月 22 日火 ～ 25 日金

国見町図書館臨時閉館のお知らせ

※閉館期間中の本の返却は、観月台文化センター正
　面入口に設置の返却ボックスに投函してください。

期 間


