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YKKE時
じか ん

間
第 34 話「保育者もリラックスする時間」

文 : 柴田千賀子（国見町出身の保育研究者。仙台大学教授）

　これまで、北欧の自然保育について
紹介をしたことがありますが、自然を
楽しむのは子どもだけではありませ
ん。森の中で営まれる保育の中では、
保育者も豊かな自然を満喫します。
　フィンランドの森の幼稚園を訪問し
た際、先生達に自然の中で保育をする
意味を聞いたことがあります。すると、
こんな答えが返ってきました。「自然
環境は、子ども達の心身の健康に良い
影響をもたらすわ。それに何より、私
たち保育者にとって森はリラックスで
きる場所なの！」森の中で、ゆったり
保育する先生の姿は、子ども達に居心
地の良さをもたらすのでしょう。

デンマークの森の幼稚園

　
阿
津
賀
志
学
級
「
寿
祝
敬
老
会
」

　
末
永
く
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い　

阿
津
賀
志
学
級
の
寿
祝
敬
老

会
が
12
月
２
日
、
観
月
台
文
化
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
寿
祝
敬
老
会
で
は
、
卒

寿
の
和
泉
ト
ヨ
さ
ん
、
米
寿
の
佐

藤
美
津
子
さ
ん
、
蓬
田
セ
ツ
さ

ん
、
古
希
の
八
巻
美
枝
子
さ
ん
に

賀
詞
が
贈
ら
れ
、
健
康
長
寿
を
祝

い
ま
し
た
。

　

閉
会
後
に
は
、
大
正
琴
や
古
関

裕
而
作
品
の
合
唱
、
ス
ポ
ー
ツ
民

踊
や
津
軽
三
味
線
、
カ
ラ
オ
ケ

の
発
表
な
ど
、
多
彩
な
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
が
各
グ
ル
ー
プ
学
習
や

個
人
で
行
わ
れ
、
参
加
者
は
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

賀寿おめでとうございます

　
三
学
級
合
同
学
習
「
古
関
裕
而
記
念
講
演
」

　
古
関
裕
而
の
魅
力
に
ふ
れ
る

　

三
学
級
合
同
学
習
「
古
関
裕
而

記
念
講
演
」
が
12
月
8
日
、
観
月

台
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

講
演
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

地
元
の
古
関
裕
而
研
究
家
の
齋

藤
秀
隆
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
は
相

原
節
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
開

催
。「
古
関
裕
而
と
福ふ

く
し
ま
さ
ん
ば
が
ら
す

島
三
羽
烏
」

と
い
う
演
題
で
、
古
関
裕
而
、
野

村
俊
夫
、
伊
藤
久
男
に
つ
い
て
、

い
ろ
い
ろ
な
資
料
を
も
と
に
講

演
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
島
の
生
ん
だ
日
本
を
代
表

す
る
古
関
裕
而
と
福
島
三
羽
烏

に
つ
い
て
知
る
と
て
も
良
い
機

会
と
な
り
、
大
変
興
味
深
く
聴
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
福
島
三
羽
烏
に
ち
な
ん

だ
曲
「
磐
梯
吾
妻
小
唄
」
を
は
じ

め
、
名
曲
の
数
々
を
相
原
先
生
の

弾
き
語
り
や
斎
藤
先
生
の
独
唱

で
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と

て
も
素
晴
ら
し
い
伴
奏
と
歌
声

で
し
た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
古
関
裕

而
作
曲
、
白
鳥
省
吾
作
詞
の
「
国

見
音
頭
」
を
参
加
者
全
員
で
歌

い
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
少
年
仲
間
づ
く
り
教
室
「
音
楽
鑑
賞
教
室
」

　
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
の
共
演

　

少
年
仲
間
づ
く
り
教
室
第
８

回
活
動
が
、
12
月
5
日
に
行
わ

れ
、
福
島
市
ふ
く
し
ん
夢
の
音
楽

堂
の
「
心
ふ
れ
あ
い
音
楽
鑑
賞
教

室
～
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

～
」
に
23
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
花
の
ワ
ル
ツ
」「
カ
ル
メ
ン
」

「
そ
り
す
べ
り
」
な
ど
の
な
じ
み

の
あ
る
曲
を
大
ホ
ー
ル
の
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
と
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン

の
響
き
で
聴
き
、
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

　

指
揮
者
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

教
室
生
の
渡
辺
陽
さ
ん
（
4
年

生
）
が
選
ば
れ
、
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
の
演
奏
に
指
揮
棒
を
振
り
、

「
緊
張
し
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
で

す
。」
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え

て
い
ま
し
た
。

　

休
憩
時
間
に
は
、
く
に
み
も

も
た
ん
、
も
も
り
ん
、
ホ
タ
ピ
ー

と
笑
顔
で
ふ
れ
あ
い
、
少
し
早
い

ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

オーケストラの指揮者を体験した渡辺陽さん

　
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
親
子
で
楽
し
く
料
理
を
作
り
ま
し
た

　

地
域
学
校
協
働
本
部
事
業
「
親

子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」
が
11
月
27

日
に
行
わ
れ
、
小
学
生
親
子
12
組

25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
町
管
理
栄
養
士
・

町
食
生
活
改
善
推
進
委
員
の
皆

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
親
子
で
協

力
し
な
が
ら
料
理
を
作
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
終
始
楽
し
そ

う
に
料
理
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

親子で協力して料理をしました

　
松
本
蘭
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
ホ
ー
ル
に
響
く
豊
か
な
音
色

　

11
月
28
日
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス

ト
の
松
本
蘭
さ
ん
と
ピ
ア
ニ
ス

ト
の
酒
井
有
彩
さ
ん
を
招
い
て

の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

公
演
で
は
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
馴

染
み
深
い
楽
曲
か
ら
官
能
的
な

ピ
ア
ソ
ラ
の
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
、

シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
ソ
ナ
タ
ま
で
幅
広
い
楽
曲
を

演
奏
し
、
二
人
の
軽
快
な
や
り
と

り
も
楽
し
み
な
が
ら
、
待
ち
に

待
っ
た
コ
ン
サ
ー
ト
に
会
場
全

体
が
酔
い
し
れ
ま
し
た
。

素晴らしいヴァイオリンの音色に魅了されました

　
国
見
ジ
ュ
ニ
ア
応
援
団
（
池
田
町
と
交
流
）

　
来
年
こ
そ
は
直
接
交
流
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て

　

令
和
3
年
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

子
ど
も
が
ふ
み
だ
す
体
験
活
動

応
援
事
業
「
国
見
ジ
ュ
ニ
ア
応
援

団
」
の
第
８
回
活
動
が
11
月
21
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

岐
阜
県
池
田
町
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

と
テ
レ
ビ
会
議
を
使
っ
て
、
お
互

い
の
活
動
内
容
の
発
表
を
行
い

ま
し
た
。
国
見
ジ
ュ
ニ
ア
応
援
団

は
学
び
の
複
合
施
設
「
ア
カ
リ
」

の
紹
介
動
画
を
公
開
し
、
池
田
町

か
ら
は
「
す
ご
い
」「
こ
ん
な
の

な
か
な
か
作
れ
な
い
」。
と
驚
き

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て

出
た
目
の
テ
ー
マ
を
話
す
テ
ー

マ
ト
ー
ク
を
行
い
、
楽
し
く
交
流

を
行
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
、
２
年
連
続
テ
レ
ビ
会

議
で
の
交
流
と
な
り
ま
し
た
が
、

子
ど
も
達
は
来
年
こ
そ
直
接
交

流
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

し
た
。

リモートでお互いに活動報告を行いました

参加者は講演を熱心に聴きました

参加者全員で合唱しました


