
し
っ
か
り
食
べ
て
床
ず
れ
予
防  

～
た
ん
ぱ
く
質
編
～

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ 

床
ず
れ
予
防 

そ
の
4

 

～ 

公
立
藤
田
総
合
病
院  

褥じ
ょ
く
そ
う瘡
対
策
委
員
会
～

公
立
藤
田
総
合
病
院
栄
養
管
理
室

　
　
　
　
　
　
　
　
管
理
栄
養
士
　
寺
島
　
梢

次回は、レトルト食品を使用して簡単に
タンパク質が摂れるレシピを紹介します。

　

床
ず
れ
は
圧
迫
と
ズ
レ
に
よ

っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

圧
迫
さ
れ
る
こ
と
で
血
流
が

悪
く
な
り
、
血
液
か
ら
十
分
な

栄
養
が
行
か
な
く
な
り
、
床
ず

れ
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

常
に
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
摂
り
、皮
膚
に
栄
養
を
与
え
、

丈
夫
に
し
て
お
く
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

最
近
、
食
欲
が
わ
か
な
い
、

体
重
が
減
っ
て
き
た
と
い
う
あ

な
た
！  

ご
飯
と
漬
物
、
菓
子

パ
ン
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
と

い
っ
た
簡
単
な
食
事
で
済
ま
せ

て
い
る
あ
な
た
！  

数
時
間
の

圧
迫
で
床
ず
れ
に
な
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
今
月
は
、
皮
膚
に

必
要
な
栄
養
素
の
一
つ
「
た
ん

ぱ
く
質
」
に
つ
い
て
説
明
し
て

い
き
ま
す
。

床
ず
れ
と
栄
養

野
﨑
料
理
長
が
話
す

家
庭
料
理
の
す
ば
ら
し
さ

～
食
の
伝
承
講
演
会
～

試食では出汁を使わない料理が大好評

　

三
大
栄
養
素
の
一
つ
で
、
筋

肉
を
は
じ
め
、内
臓
、皮
膚
、爪
、

髪
の
毛
、
血
液
な
ど
体
の
さ
ま

ざ
ま
な
部
分
を
作
る
た
め
に
必

要
な
栄
養
素
で
す
。

床
ず
れ
が
発
生
し
た
際
は
傷
の

修
復
に
使
わ
れ
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
と
は
？

　

た
ん
ぱ
く
質
は
、
ほ
と
ん
ど

の
食
材
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
「
質
の
良
い
た

ん
ぱ
く
質
」
と
「
質
の
悪
い
た

ん
ぱ
く
質
」
が
あ
り
、「
良
い

た
ん
ぱ
く
質
」
は
肉
類
、
魚
介

類
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
卵
類
、

大
豆
製
品
に
含
ま
れ
、
体
の
中

で
効
率
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
、「
質
の
良
い

た
ん
ぱ
く
質
」
を
敬
遠
し
が
ち

に
な
る
た
め
、
積
極
的
に
摂
り

ま
し
ょ
う
‼

た
ん
ぱ
く
質
っ
て

何
に
入
っ
て
い
る
の
？

質
の
悪
い
た
ん
ぱ
く
質

米や小麦粉などの穀類

野菜類

質
の
良
い
た
ん
ぱ
く
質

肉類や魚介類、牛乳・乳製品

卵類や大豆製品

ど
れ
く
ら
い
摂
っ
た
ら
い
い
の
？

次
の
よ
う
な
食
事
を
し
て
い
る
方
は

質
の
良
い
た
ん
ぱ
く
質
を
プ
ラ
ス
し
ま
し
ょ
う
！

　
65
歳
以
上
男
性
…
60
ｇ　
　
　

　
65
歳
以
上
女
性
…
50
ｇ

　
（
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
２
０
２
０
よ
り
参
照
）　　

１
回
の
食
事
に
１
つ
選
び
ま
し
ょ
う

　
　

肉
・
魚
…
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
（
片
手
）

　
　

卵
…
１
個
、
納
豆
…
１
パ
ッ
ク

　
　

牛
乳
…
２
０
０
ml

せ
っ
か
く
摂
っ
た
た
ん
ぱ
く
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
使
わ
れ
な
い
よ
う
、
ご
飯
や
パ
ン
な
ど

主
食
も
し
っ
か
り
と
食
べ
ま
し
ょ
う
！

減塩対策を地域に発信
ーカゴメ減塩料理教室ー

の健康推進員と食生活改善推進員を対象としたカゴメ
減塩料理教室が９月 30 日、カゴメ野菜と生活管理栄養

士ラボの安東芳理さんを講師に迎え、観月台文化センターで
行われました。参加者は、安東さんによる減塩に関するミニ
セミナーや減塩料理の調理デモなどで減塩対策について学び、
今後、減塩習慣定着のための取り組みを地域に発信します。

町

国
見
町
応
援
大
使
の
野
﨑

洋
光
さ
ん
（
分
と
く
山

総
料
理
長
）
に
よ
る
食
の
伝
承

講
演
会
「
野
﨑
料
理
長
が
話
す

家
庭
料
理
の
す
ば
ら
し
さ
＆
試

食
会
」
が
11
月
１
日
、
道
の
駅

国
見
あ
つ
か
し
の
郷
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

講
演
会
で
野
﨑
さ
ん
は
「
新

鮮
な
野
菜
は
ど
ん
な
味
付
け
よ

り
も
お
い
し
く
、
栄
養
価
も
高

い
。み
な
さ
ん
は
、畑
か
ら
と
っ

て
き
て
、
す
ぐ
に
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
。
都
会
の
料
理
屋
に

は
で
き
な
い
こ
と
。
時
間
が
過

ぎ
て
香
り
が
消
え
る
と
ま
ず
く

な
る
。
食
材
本
来
の
香
り
は
お

い
し
い
贅
沢
で
す
。

　

和
食
で
大
事
な
の
は
淡た

ん
み味
。

現
代
は
化
学
調
味
料
が
多
く
使

わ
れ
て
い
る
が
、
具
沢
山
だ
と

う
ま
み
が
で
る
の
で
出
汁
は
い

ら
な
い
。
今
日
試
食
し
て
も
ら

う
筑
前
煮
は
水
で
煮
て
い
る
だ

け
で
、
出
汁
は
一
切
入
れ
て
い

な
い
。
新
鮮
な
ほ
ど
栄
養
価
も

高
く
甘
み
が
で
る
。
薄
味
で
も

お
い
し
い
料
理
が
作
れ
て
減
塩

で
き
る
。
地
産
地
消
が
で
き
る

場
所
に
い
る
み
な
さ
ん
だ
か
ら

で
き
る
こ
と
で
、
料
理
屋
は
調

味
料
を
使
い
、
ご
ま
か
し
の
テ

ク
ニ
ッ
ク
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん

も
家
庭
料
理
に
自
信
を
持
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
長
年
の
経
験
と

科
学
的
な
理
論
を
交
え
な
が

ら
、
健
康
で
お
い
し
い
家
庭
料

理
の
大
切
さ
を
話
し
ま
し
た
。

　

講
演
後
、
素
材
を
生
か
し
た

出
汁
を
使
わ
な
い
筑
前
煮
な
ど

の
レ
シ
ピ
紹
介
と
試
食
が
あ

り
、
参
加
者
か
ら
は
「
出
汁
を

使
っ
て
い
な
い
の
に
味
が
し
っ

か
り
し
て
い
て
お
い
し
い
」
と

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
を
聴
講
し
た
参
加
者

は
、
国
見
の
家
庭
料
理
が
い
か

に
味
わ
い
豊
か
で
贅
沢
な
食
で

あ
る
か
を
再
認
識
し
ま
し
た
。 フライパンでの米の炊き方を実演

地域全体で減塩習慣に取り組みます
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