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緊急事態宣言が解除され、みな
さんはどのような生活の変化が
ありましたか？ 
私は「新しい生活様式」を前向
きにとらえて、これからは健康の
ためにも子どもたちと散歩など
外で体を動かす時間を増やし
ていきたいと思います。（H.S）

あ と が き

　気付けば６月となりました。朝、昼、夜と寒
暖差が激しく休日の服装に悩んでいます。
　国見町ラヂオ課ももたんFMディレクター
の石井です。
　私がももたんFMのディレクターを担当し
てから早くも１０回を迎えようとしています。
そんな中、ももたんFMは変化もありました。

　みなさんも「ラヂオを聞きながら いきいき
100歳体操」をやっていますでしょうか？保健
福祉課とコラボして「ラヂオを使って体操を
しよう！」といった企画です。週替わりで体操
の内容も変わりますので、飽きずに楽しめる
と思います。
　みなさんのご家庭
に配られたポスター
や 国見町 の ホ ー ム
ページ、ももたんFM
のSNS等をチェック
して是非一緒に体操
をしてみませんか？

日 月 火 水 木 金 土
5 6

� ・��広報くにみ�
6月号発行日
・�いきいきサロン
第4（午後１時半～）

7 8 9 10 11 12 13
・��いきいきサロン�
山崎（午後１時半～）

・�いきいきサロン
第3（午後１時半～）

・��戸籍窓口延長日
（午後7時まで）
・乳幼児健診�１歳６か月
・�いきいきサロン
耕谷（午前１０時～）
藤田（午後１時半～）

・��いきいきサロン
第８・第９�
（午後１時半～）

14 15 16 17 18 19 20
・��いきいきサロン
山根（午前１０時～）�
泉田下（午後１時半～）

・���いきいきサロン
徳江北・第７�
（午後１時半～）

・��粗大ごみ収集日
・くにみ女性教室
・子ども移動図書館
�（2年生）
・�いきいきサロン
第1（午後１時半～）

・�戸籍窓口延長日
（午後7時まで）
・子ども移動図書館
�（1年生）
・�いきいきサロン
第2（午後１時半～）

・子ども移動図書館
�（3年生）
・�いきいきサロン�
大木戸（午後１時半～）

21 22 23 24 25 26 27
・�いきいきサロン�
板橋（午前１０時～）

・��いきいきサロン
石母田（午後１時半～）

・�いきいきサロン�
貝田（午後１時半～）

・戸籍窓口延長日
　（午後7時まで）
・乳幼児健診３・９か月
・ブックスタート
・�いきいきサロン
大枝（午前10時～）
泉田中（午後１時半～）

・�いきいきサロン
光明寺（午後１時半～）

・�国見っ子わんぱく　
広場開所式
・�子ども司書講座
開講式
・�少年仲間づくり
教室開講式

28 29 30 7/1 7/2 7/3 7/4
・�国見ジュニア応
援団結団式

・�いきいきサロン
源宗山（午前１０時～）
高城（午後１時半～）

・粗大ごみ収集日
・子育てひろば
・くにみ女性教室
・�いきいきサロン
太田川（午後１時半～）

・戸籍窓口延長日
　（午後7時まで）
・�いきいきサロン
塚野目（午後１時半～）

・子ども移動図書館
�（2年生）
・�いきいきサロン
第4（午後１時半～）

7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11
・�観月台文化センター
休館日
・��いきいきサロン
川内（午後１時半～）

・�広報くにみ�
7月号発行日
・��子ども移動図書館
（1年生）
・�いきいきサロン
内谷・鳥取�
（午後１時半～）

・�イキイキ子育て
クラブ
・�いきいきサロン
第３（午後１時半～）

・戸籍窓口延長日
　（午後7時まで）
・心配ごと相談
・�いきいきサロン
耕谷（午前１０時～）
藤田（午後１時半～）

・��いきいきサロン
第８・第９�
（午後１時半～）

● 毎週金曜日10：00 ～ 10：55　ON AIR! ●
ふくしまFM / 81.8MHz / kunimi@fmf.co.jp

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため記載の各種事業やイベントなど
が中止・延期となる場合があります。
　最新情報については町ホームページ又は担当課などへ確認ください。


