
　

実
り
の
秋
を
迎
え
、
食
の
文

化
祭
が
10
月
23
日
、
観
月
台
文

化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

食
の
文
化
祭
は
家
庭
料
理
を

持
ち
寄
っ
て
も
ら
い
、
町
の
豊

か
な
食
文
化
を
再
発
見
し
、
発

信
し
て
い
く
も
の
で
、
今
回
で

2
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
回
の
食
の
文
化
祭
で
は

「
か
わ
り
ご
は
ん
」「
豆
料
理
」

「
秋
野
菜
料
理
」「
お
弁
当
の
お

か
ず
」「
季
節
の
デ
ザ
ー
ト
」

を
テ
ー
マ
に
１
５
０
点
も
の
地

元
食
材
を
利
用
し
た
家
庭
料
理

が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
来
場
者

は
展
示
さ
れ
た
料
理
の
見
た
目

や
香
り
、
作
り
手
の
想
い
を
楽

し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
第
1
部

広げよう！伝えよう！くにみの家庭料理大集合

食の文化祭Ⅱ
を開催

の
講
演
会
に
続
い
て
参
加
し
た

野
﨑
洋
光
さ
ん
は
、
展
示
さ
れ

た
料
理
と
作
り
手
の
想
い
を
1

つ
の
弁
当
に
詰
め
て
「
国
見
弁

当
」
を
作
り
ま
し
た
。

　

展
示
の
ほ
か
に
も
、
旬
の
食

材
を
使
用
し
た
芋
煮
と
豆
腐
ご

は
ん
の
ふ
る
ま
い
や
桜
の
聖
母

短
大
生
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た

モ
モ
ス
イ
ー
ツ
試
作
品
の
試
食

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
展
示
さ
れ
た
料
理
も

「
国
見
町
食
卓
図
鑑（
第
2
弾
）」

と
し
て
ま
と
め
る
予
定
で
す
。

参加者の声
　料理が趣味なので前回に引き続き出品しました。自
分で作ったものがどんな評判なのかは気になるところ
でした。
　他に無いイベントで、会場の雰囲気もよく、とても
良い企画だと思います。
　　　　　　　　　　　　藤田地区・赤井畑　康明さん

　3 年ほど前から添加物無しの「小松菜の蒸しパンケー
キ」を作っています。添加物の無い食べ物を子どもた
ちに食べさせたいと思い、出品しました。
　今は、店に行けば何でもあるので、どこの家庭でも
同じような食事になっていると思います。食の文化祭
のような企画があれば、さまざまな食べ物があること
を知れて、地産地消にもつながると思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　大木戸地区・竹田　みつ子さん

国
見
か
ら
食
の
安
全
・
安
心
を
発
信

野
﨑
洋
光
講
演
会
Ⅲ

「
分
と
く
山
」
総
料
理
長　

野
﨑
洋
光
さ
ん
へ

国
見
町
応
援
大
使
を
委
嘱

　

国
見
町
は
「
分
と
く
山
」
総

料
理
長
の
野
﨑
洋
光
さ
ん
へ
国

見
町
応
援
大
使
を
委
嘱
し
ま
し

た
。

　

委
嘱
状
交
付
式
は
10
月
23

日
、
観
月
台
文
化
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
交
付
式
で

は
、
太
田
久
雄
町
長

か
ら
野
﨑
さ
ん
へ
委

嘱
状
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
名
刺
、
法
被
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
野

﨑
さ
ん
か
ら
は
「
国

見
産
の
お
い
し
い
も

の
を
広
め
て
い
け
る

よ
う
微
力
な
が
ら
お

手
伝
い
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
あ
い
さ

つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

野
﨑
さ
ん
は
福
島

県
出
身
で
、
東
京
都

南
麻
布
に
本
店
の
あ

る
日
本
料
理
店
「
分

と
く
山
」
で
総
料
理

長
を
務
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
国
見
町
で
食
を
テ
ー
マ
に
し

た
講
演
会
や
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス

ト
の
審
査
委
員
長
と
し
て
、
国

見
町
の
食
の
魅
力
再
発
見
と
Ｐ

Ｒ
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。　

　

野
﨑
洋
光
さ
ん
に
よ
る
食
の

安
全
・
安
心
に
関
す
る
講
演
会

が
10
月
23
日
、
観
月
台
文
化
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
野
﨑
さ
ん
が
こ

れ
ま
で
料
理
人
と
し
て
得
て
き

た
こ
と
を
も
と
に
日
本
の
食
文

化
や
地
元
の
も
の
を
食
べ
る
地

産
地
消
の
大
切
さ
に
つ
い
て
話

し
ま
し
た
。

　

野
﨑
さ
ん
は
「
日
本
人
は
米

を
食
べ
る
文
化
の
中
で
、
合
わ

せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
も
食
べ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
食
生
活
が

人
々
の
健
康
を
保
つ
薬
の
役
割

と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
時
代

の
変
化
と
と
も
に
食
生
活
も
変

化
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
中
で
、
私
た
ち
の
体
に
負
担

を
か
け
な
い
た
め
に
も
、
身
近

に
あ
る
地
元
の
食
材
を
調
理
し

て
食
べ
る
の
が
一
番
で
あ
る
。

先
人
が
残
し
て
き
た
調
理
法
な

ど
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
未
来

が
見
え
ま
す
」
と
話
し
、
会
場

に
集
ま
っ
た
人
々
の
興
味
を
引

き
付
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
講
演
の
後
に
は
、
サ

ト
イ
モ
や
ゴ
ボ
ウ
な
ど
国
見
の

旬
の
食
材
を
利
用
し
た
野
﨑
さ

ん
考
案
の
レ
シ
ピ
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
試
食
の
時
間
も
設
け

ら
れ
、
地
元
産
の
も
の
を
食
べ

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

豊かな食のフォーラム

「国見弁当」ー野﨑さん選ー
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