
自
然
の
中
で
食
べ
る
ご
は
ん
っ
て
、
本
当

に
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。
お
弁
当
を
み

ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
食
べ
た
後
は
、
優
雅
に
コ
ー
ヒ
ー

な
ん
て
い
か
が
で
す
か
？
　
必
要
な
も
の
は
、
①

水
筒
に
入
れ
た
熱
い
お
湯
、
②
コ
ッ
プ
、
③
ド
リ
ッ

プ
コ
ー
ヒ
ー
の
３
点
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
コ
ー
ヒ
ー

は
、
粉
状
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
で
も
い
い
で

す
よ
。
頑
張
っ
て
登
っ
た
山
頂
で
、
自
然
を
感
じ

な
が
ら
飲
む
コ
ー
ヒ
ー
は
最
高
で
す
よ
！
　
山
の

楽
し
み
の
一
つ
と
し
て
、
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。

登
山
に
慣
れ
て
き
た
方
は
、
７
ペ
ー
ジ

で
少
し
紹
介
し
た
「
バ
ー
ナ
ー
」
を

持
っ
て
山
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？
　
こ
れ
が
一
つ
あ
る
と
、
山
頂
で

お
湯
を
沸
か
し
た
り
、
ア
ウ
ト
ド
ア
用
の
鍋
や

フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
っ
た
、
簡
単
な
調
理
も
可
能

に
！
　
山
の
楽
し
み
が
、
何
倍
に
も
な
り
ま
す
。

色
ん
な
道
具
を
使
っ
て
、
あ
な
た
だ
け
の
登
山

ラ
イ
フ
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲フライパンで焼いた食パンにジャムマーガリン

お
湯
と

ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
で

優
雅
な
山
時
間
。

登
山
に
慣
れ
て
き
た
方
は
、
７
ペ
ー
ジ

で
少
し
紹
介
し
た
「
バ
ー
ナ
ー
」
を

持
っ
て
山
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？
　
こ
れ
が
一
つ
あ
る
と
、
山
頂
で

お
湯
を
沸
か
し
た
り
、
ア
ウ
ト
ド
ア
用
の
鍋
や

フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
っ
た
、
簡
単
な
調
理
も
可
能

に
！
　
山
の
楽
し
み
が
、
何
倍
に
も
な
り
ま
す
。

色
ん
な
道
具
を
使
っ
て
、
あ
な
た
だ
け
の
登
山

ラ
イ
フ
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

Mountain Day

里
山
は
あ
な
た
の
１
番
近
く
に
あ
る
山
で
す
。

登
る
、
見
る
、
撮
る
、
感
じ
る
。

楽
し
み
方
は
十
人
十
色
。

こ
の
里
山
を
あ
な
た
な
ら
ど
う
楽
し
み
ま
す
か
？

は
じ
め
て
の
「
山
の
日
」
に
は
、

自
由
に
、
楽
し
く
、
里
山
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、

あ
な
た
だ
け
の
特
別
な
里
山
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

― 

４
市
町
合
同
企
画 

山
の
日
特
集
お
わ
り 

―

写真：半田山と伊達市（伊達市梁川町から撮影）

里
山
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