
[時間] ▶▶▶ AM10：00～PM4：00
▶▶▶ ゆりかご助産院

福島市瀬上町字行人堂13-1
070-9037-1031

[場所]

助産院で準備してあるもの

ゆりかご助産院

産後デイケアをご利用される方

お母さんの持ち物
●母子手帳
●ご利用料金
●昼食
（希望があればご準備します）
＊料金別途

●フェイスタオル 2枚
●バスタオル 1枚
●ナプキン（必要な方）

赤ちゃんの持ち物
●おむつ
●着替え一式
●ミルク、哺乳瓶（必要な方）
●ガーゼ 2～3枚
●沐浴される方は着替えと保湿剤
●離乳食が始まっている方は
ご相談ください

お湯、授乳クッション、哺乳瓶消毒セット


