
地域ブランド

開発部⾨

齋藤友希＆⼤友瑞希



道の駅で揃う
新鮮野菜

大坂団地から
見渡す景色

ひふみ食堂の
ソースチキンカツ丼

齋藤友希(ゆうき)
1996年1月福島市生まれ

旅行会社勤務
↓

福島市でカフェ店長
↓

地域おこし協力隊 

大友瑞希(みずき)
1998年2月仙台市生まれ

アパレル店勤務
↓

福島市でカフェ副店長
↓

地域おこし協力隊 

私たちは
国見の
これが好き

カフェカジツの
旬のケーキ

マルティーノの
シチリア料理

季節ごとの
フルーツ



＝感覚・五感の意
『五感による豊かさを感じるきっかけを』テーマに
未来にホテルを創るまで
人繋/自然/香り/珈琲/蒸留食
などを提供するチーム名です

アイスティ

AIST I私たちは という名前で
活動してます



草木テーマのマルシェ
「日常市-満草-」2024.7月開催



草木テーマのマルシェ
「盆地と里の芸術祭」2024.10月開催
飲食店物販店舗 キャスティング

芸術祭へ出店して頂いた約20店舗を超える店舗のキャスティング



８名限定のワークショップ
築100年の洋館で時を超えた非日常な体験を...

ときほぐすとは、【時】と【解く・解す】が
合わさった言葉。
奥山家住宅の歴史の時代背景・建築を解く。
そして自分自身の時間、
身体を講師と解き、ほぐす。
講師が変わっても"ときほぐす"ことは同じ。

12月・1月開催 講師：港屋漢方堂さん(梁川町)
✴ 漢方茶のワークショップ

✴ 薬膳漢方カレーのスパイス作りワークショップ

9月~ 11月開催 講師：Coeurさん(福島市)
✴ ハーブティー作り　✴ ハンドバス ＆ クレイ 

✴ 芳香浴

奥山家洋館 活用企画
「ときほぐす」



国見産のフルーツを使用した
「酵素シロップ」

酵素シロップ作りのワークショップ開催

酵素シロップと蒸留水のハーバルソーダ 酵素シロップを使用したグラノーラ試作



香りで日常を豊かに
「アロマプロダクト開発」

アロマキャンドルの制作

アロマスプレーの制作

蒸留による精油の採油

福島を香りで再定義するブランド
現在開発中・・・

今後の活動にもご期待ください!!


