
平成 28 年度「まち」の新たな取り組み

介護予防事業「通いの場」って何？

　地区の集会所など身近な場所で、地域の人が
自主的に集まり、介護予防のための体操などを
週 1 回程度継続的に行う取り組みです。
　元気な人も支援が必要な人も一緒に体操を行
い、介護予防を目指します。
　身近な場所で行われるため、誰でも気軽に参
加でき、介護予防の効果が期待できます。
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介護予防事業「通いの場」が今年度からはじまりました。

「通いの場」とは体も心も元気になれる場所。

地域で支え合って介護予防に取り組んでいきます。

参加者はみんな笑顔で「通いの場」に集まります。
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取
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取
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が
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。

　
「
通
い
の
場
」
は
、
介
護
予

◀第 2 町内会の「通いの場」

　楽しみながら体操に取り組んでいました

今月号から国見町の新たな取り組みを紹介します。
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取
り
組
む
場
だ
け

で
は
な
く
、
住
民
同
士
の
交
流

や
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
と
し

て
の
役
割
も
兼
ね
備
え
て
い
ま

す
。

今
後
の
取
り
組
み

　

今
年
度
は
第
2
町
内
会
の
ほ

か
に
町
内
4
カ
所
で
も
「
通
い

の
場
」
が
始
ま
る
予
定
で
す
。

ま
た
「
通
い
の
場
」
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

を
養
成
す
る
講
座
が
6
月
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

　

介
護
予
防
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が
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気
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、
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。
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待
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。
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ふるさと国見町応援寄附金
【ふるさと納税】

　国見町にふるさと納税された方には、こ
れまで返礼品として町の特産品である農産
物を進呈してきましたが、今年 4 月より
ポータルサイト「ふるさとチョイス」から
申込みが可能になりました。また、返礼品
の内容も農産物以外に拡充して取り組みを
進めていますので、町外在住者の親戚・知
人のみなさんなどに国見町へのふるさと納
税について、お声掛けをお願いします。

◆事業者のみなさま
　ふるさと納税された方に対する返礼品の
充実に向け、国見町の特産品の種類をさら
に増やしていくため、特産品（食品に限ら
ず幅広い産品で可）の提供（各事業者から
町が購入）に協力いただける町内事業者の
方は、総務課財政係まで連絡をお願いしま
す。

◆ふるさと納税って何？
　「ふるさと納税」とは、新たに税を納め
るものではなく、ふるさと（自分が貢献し
たいと思う市町村）への寄附金になります。
　寄附先の “ ふるさと ” に定義はなく、出
身地以外でも「お世話になったふるさと」
や「これから応援したいふるさと」など、
各自が想う “ ふるさと ” を自由に選ぶこと
ができ、納税者が税金の納付先を選択でき
る制度になります。
　寄附額の一部は、確定申告することで所
得税から還付、ワンストップ特例制度を利
用することで住民税額から控除を受けるこ
とができます。

◆問い合わせ　総務課財政係　
　　　　　　　☎ 585-2114
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