
悩みを抱えていたら相談してみませんか？
　３月は「自殺対策強化月間」です。就職や進学、転勤や転居など生活環境が大きく変わり、精神的負担

が大きくなる時期です。からだの健康と同様に、こころの健康を保つことはとても大切なことです。

　ひとりで抱え込まずに、安心して相談してください。相談は無料で秘密は固く守ります。

相談機関・相談窓口 連絡先 相談受付時間

　こころの健康相談ダイヤル 　☎ 0570-064-556
月～金　午前 9時～午後 5時

　　　　　　　午後 6時 30 分～午後 10 時
※祝休日・年末年始を除く

福島いのちの電話
　☎ 536-4343

毎日　午前 10 時～午後 10 時
※毎月第 3土曜日は午後 10 時～翌日午前 10 時

　☎ 0120-738-556 毎月 10 日　午前 8時～翌日午前 8時

岩手・宮城・福島専用
よりそいホットライン

　☎ 0120-279-226 24 時間　365 日

県精神保健福祉センター 　☎ 535-3556
月～金　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

※祝休日・年末年始を除く
県北保健福祉事務所 　☎ 534-4300

町福祉課社会福祉係 　☎ 585-2793

3月 1日（金）から

営業時間 9:00～ 18:00とさせていただきます。
道の駅くにみあつかしの郷　☎ 024-585-2132

道の駅国見あつかしの郷

スプリングフェア
&いちごフェア開催中！
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ら
阿
武
隈
急
行
・
広
瀬
川
橋
梁

付
近
）

▼
業
務
内
容

　
巡
回
に
よ
る
不

法
投
棄
な
ど
の
情
報
収
集
、
地

域
住
民
の
要
望
収
集
、
川
を
愛

す
る
心
の
普
及
啓
発
、
担
当
全

区
間
に
お
け
る
月
1
回
の
巡
視

状
況
報
告

▼
申
込
方
法

　
5
月
8
日
水
必

着
で
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

〒
9
6
0
‐
8
5
8
4

福
島
市
黒
岩
字
榎
平
36

福
島
河
川
国
道
事
務
所
河
川
管
理
課

☎
5
3
9
‐
6
1
2
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

国
道
4
号
福
島
北
道
路

の
道
路
計
画
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　　

福
島
市
北
部
か
ら
桑
折
町
の

国
道
4
号
の
道
路
計
画
の
検
討

に
あ
た
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
や

道
路
を
利
用
さ
れ
る
方
が
日
ご

ろ
感
じ
て
い
る
道
路
交
通
や
地

域
の
課
題
等
に
つ
い
て
、
意
見

を
把
握
す
る
た
め
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
方
法
は
次

の
2
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

①
は
が
き
で
の
回
答

　
3
月
上
旬
に
各
家
庭
へ
本
調

査
の
は
が
き
回
投
票
を
郵
送
し

ま
す
。
は
が
き
回
投
票
に
付
い

て
い
る
は
が
き
に
記
入
し
、
お

近
く
の
郵
便
ポ
ス
ト
も
し
く
は

役
場
や
道
の
駅
等
に
設
置
し
て

い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
投
函
し

て
く
だ
さ
い
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答

　
左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

　ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
期
限
は
3

月
30
日
土
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
国
土
交
通
省
東
北
地
方
整
備
局

福
島
河
川
国
道
事
務
所
調
査
課

☎
5
3
9
‐
6
1
2
8

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
果
樹
・
野
菜
混
合
コ
ー
ス
】

▼
開
催
日

5
月
22
日
水
…
開
講
式
、
モ
モ

に
関
す
る
講
義
、
モ
モ
の
仕
上

げ
摘
果
と
袋
掛
け
作
業
講
習

6
月
12
日
水
…
キ
ュ
ウ
リ
に
関

す
る
講
義
、
キ
ュ
ウ
リ
の
定
植

作
業
講
習

7
月
24
日
水
…
モ
モ
の
収
穫
作

業
講
習
、
モ
モ
の
共
選
作
業
見
学

8
月
21
日
水
…
キ
ュ
ウ
リ
の
収

穫
作
業
講
習
、
キ
ュ
ウ
リ
の
共

選
作
業
見
学

11
月
6
日
水
…
柿
に
関
す
る
講

義
、
柿
の
収
穫
作
業
講
習

翌
年
3
月
5
日
水
…
モ
モ
の
摘

蕾
作
業
講
習
、
修
了
式

▼
対
象
　
養
成
講
座
を
受
け
て
、

国
見
町
・
伊
達
市
・
桑
折
町
の

農
家
へ
農
作
業
の
手
伝
い
に
行

っ
て
い
た
だ
け
る
方

▼
定
員
　
20
人
程
度

▼
募
集
期
間
　
4
月
1
日
月
か

ら
4
月
30
日
火

▼
申
込
方
法
　
右
記
期
間
必
着

で
、
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

電
話
番
号
（
携
帯
電
話
が
望
ま
し

い
）
を
伊
達
市
農
林
業
振
興
公

社
（
☎
5
7
3
‐
2
1
5
0
）
に

電
話
ま
た
は
F
A
X
5
7
3
‐

2
3
5
0
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

西
根
堰
土
地
改
良
区

　
　
　
　
農
地
異
動
届

　
　
伊
達
西
根
堰
土
地
改
良
区
の

水
利
費
賦
課
は
、
毎
年
4
月
1
日

現
在
の
農
地
面
積
を
基
準
に
算

定
さ
れ
ま
す
。
令
和
6
年
度
の
水

利
費
賦
課
の
基
準
と
な
る
農
地

面
積
な
ど
に
変
更
が
あ
る
場
合

は
、
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
届
出
が
必
要
な
場
合

・ 

農
地
の
売
買
な
ど
に
よ
り
所
有

者
が
変
わ
っ
た
と
き

・
地
区
除
外
を
す
る
と
き

・ 

経
営
移
譲
や
死
亡
な
ど
で
名
義

変
更
を
し
た
と
き

・  

農
地
の
賃
借
が
あ
っ
た
と
き

（ 

水
利
費
の
支
払
い
義
務
者
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
）

▼
届
出
期
限
　
3
月
22
日
金

▼
届
出
・
問
い
合
わ
せ

問
伊
達
西
根
堰
土
地
改
良
区

☎
5
8
2
‐
2
3
1
9

農
作
業
技
術
養
成
講
座　

　
　
伊
達
市
農
林
業
振
興
公
社
で

は
、
農
家
を
お
手
伝
い
し
て
い

た
だ
け
る
方
の
技
術
を
養
成
す

※
こ
の
養
成
講
座
は
、
繁
忙
期

の
農
家
へ
お
手
伝
い
に
行
く
方

の
モ
モ
・
キ
ュ
ウ
リ
及
び
柿
技

術
を
習
得
す
る
た
め
の
講
座
で

す
。
開
催
日
は
あ
く
ま
で
も
現

時
点
の
予
定
で
す
。
生
育
状
況

に
よ
り
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

2
0
2
4
ミ
ス
ピ
ー
チ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ク
ル
ー

　
　
福
島
の
く
だ
も
の
と
魅
力
を

あ
な
た
の
笑
顔
で
全
国
に
届
け

ま
せ
ん
か
？

▼
応
募
資
格
　
①
か
ら
③
の
全

て
を
満
た
す
方

①
18
歳
以
上
で
心
身
と
も
に
健

康
な
方
（
男
女
不
問
・
高
校
生

は
除
く
）

②
県
内
に
居
住
又
は
在
勤
・
在

学
し
、
福
島
市
役
所
や
Ｐ
Ｒ
場

所
等
に
通
勤
可
能
な
方

③
年
間
20
日
以
上
く
だ
も
の
の

Ｐ
Ｒ
活
動
が
で
き
る
方
※
特
に

7
月
か
ら
8
月
は
Ｐ
Ｒ
活
動
が

集
中
す
る
た
め
、
他
の
要
件
（
学

業
や
仕
事
）
よ
り
も
優
先
し
て

活
動
に
専
念
で
き
る
方

▼
採
用
人
員
　
10
人
以
内

▼
応
募
方
法
　
福
島
県
く
だ
も

お
知
ら
せ

の
消
費
拡
大
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ネ
ッ
ト
応
募
※
応
募

先
へ
持
参
又
は
郵
送
・
F
A
X

で
応
募
も
可
能
。
応
募
用
紙
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
必
要
な
場
合

は
事
務
局
か
ら
応
募
用
紙
を
郵

送
し
ま
す
。

▼
応
募
先

福
島
県
く
だ
も
の
消
費
拡
大
委
員
会

〒
9
6
0
‐
8
6
0
1

福
島
市
五
老
内
町
3
‐
1

福
島
市
役
所
農
業
振
興
課
内
「
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
ク
ル
ー
」
担
当

▼
応
募
期
間
　
4
月
10
日
水
正

午
必
着

▼
募
集
説
明
会

①
3
月
17
日
日
　
キ
ョ
ウ
ワ
グ

ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル
（

福
島
テ
ル
サ
）
②
4
月
6
日
土

コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま
※
活
動
内

容
の
説
明
や
、
ク
ル
ー
が
皆
さ

ん
の
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

H
P
よ
り
事
前
申
込
制
。
①
②

は
同
じ
内
容
で
す
。

▼
選
考
会
　
4
月
20
日
土
　
コ

ラ
ッ
セ
福
島
（
福
島
市
三
河
南

町
1
番
20
号
）
※
詳
細
は
応
募

者
に
通
知
し
ま
す
。

▼
副
賞
　
10
万
円
相
当
（
3
回

の
研
修
を
含
む
20
日
以
上
の
活

動
に
応
じ
た
方
が
対
象
。
活

動
状
況
を
確
認
後
に
贈
呈
）

問
福
島
県
く
だ
も
の
消
費
拡
大

委
員
会
事
務
局
（
福
島
市
役
所

農
業
振
興
課
内
）

☎
5
2
9
‐
7
6
6
3

F
A
X
5
3
3
‐
2
7
2
5

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

▼
モ
ニ
タ
ー
期
間
　
令
和
6
年

7
月
1
日
か
ら
1
年
間

▼
定
員
な
ど
　
1
人
　
20
歳
以

上
で
担
当
区
間
付
近
に
居
住
の
方

▼
区
間
　
阿
武
隈
川
（
梁
川
大

橋
か
ら
徳
江
大
橋
）
及
び
広
瀬

川
（
阿
武
隈
川
合
流
点
付
近
か
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▲福島県くだもの

消費拡大委員会 HP

広告掲載


