
国見町給食センター

日 曜 献立名
体の組織を
つくる食品

体の調子を
整える食品

エネルギーの
もとになる食品

たんぱ
く質（g）

脂質
（g）

食塩相
当量（g）

給食
休み

ごはん　牛乳 牛乳　さば　みそ キャベツ　きゅうり　にんじん ごはん　こめ油 幼 584 24.5 19.5 1.6

さばのみそ煮　りっちゃんサラダ ハム　昆布　かつお節 とうもろこし　ごぼう さとう　じゃがいも 小 714 28.4 21.6 1.9

とん汁 ぶた肉　豆腐 大根　こんにゃく　長ねぎ 中 868 32.9 23.2 2.1

黒パン　牛乳 牛乳　とり肉 ごぼう　きゅうり　にんじん パン　さとう　小麦粉 幼 124 6.1 7.0 0.2 幼牛乳のみ

とり肉のガーリック焼き　ごぼうサラダ マグロオイルフレーク 玉ねぎ　とうもろこし ごま　マヨネーズ 小 606 26.8 24.2 2.2

ＡＢＣスープ みそ　ベーコン 小松菜 マカロニ 中 800 33.8 28.8 3.0

ごはん　牛乳 牛乳　ささかまぼこ こんにゃく　玉ねぎ ごはん　でん粉 幼 478 23.0 15.1 1.8

ささかまのいそべあげ　ぶたどんの具 青のり　ぶた肉 さやいんげん　えのきたけ こめ油　さとう 小 596 27.6 17.6 2.2 小なかふれ

キャベツとえのきのみそ汁 油あげ　豆腐　みそ キャベツ　小松菜 じゃがいも 中 739 32.3 19.9 2.7

麦ごはん　牛乳 牛乳　マグロオイルフレーク きゅうり　もやし ごはん　大麦　じゃがいも 幼 509 17.2 16.9 2.2

きゅうりのツナ和え　お星さまポテト とり肉　チーズ にんにく　玉ねぎ ごま油　さとう　こめ油 小 647 21.4 20.1 2.8

チキンカレー スキムミルク にんじん カレールウ　ハヤシルウ 中 817 259.0 23.1 3.2

ごはん　牛乳 牛乳　いわし　昆布 ごぼう　干ししいたけ　にんじん ごはん　こめ油 幼 124 6.1 7.0 0.2 幼牛乳のみ

いわしのこんぶ煮　いりどり とり肉　さつまあげ　ぶた肉 こんにゃく　たけのこ　さやいんげん さとう 小 627 32.2 17.6 2.4

ご汁 豆腐　大豆　みそ　油あげ 大根　玉ねぎ　長ねぎ じゃがいも 中 784 38.6 19.8 2.8

コッペパン　いちごジャム　牛乳 牛乳　さけ　ハム バジル　パセリ　えだまめ パン　パン粉　こめ油　ドレッシング 幼 522 23.7 15.2 1.7

さけの香草パン粉焼き ベーコン　小豆　大豆 とうもろこし　キャベツ　きゅうり じゃがいも　いちごジャム 小 639 29.5 18.1 2.2

まめまめサラダ　ミネストローネ ひよこ豆　えんどう豆　レンズ豆 にんにく　玉ねぎ　にんじん　トマト 大麦　押し麦　赤米　黒米 中 834 37.4 21.8 2.8

ごはん　牛乳 牛乳　とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　もやし ごはん　さとう 幼 466 20.2 15.1 1.4

ハンバーグケチャプソースかけ みそ　のり 小松菜　ごぼう でん粉　ごま 小 ― ― ― ― 小学校

青菜ののりごま和え　とりごぼう汁 豆腐 こんにゃく　長ねぎ こめ油 中 749 31.1 20.8 2.2

ごはん　牛乳 牛乳　ぶた肉　みそ にんじん　こんにゃく ごはん　パン粉　小麦粉 幼 524 21.0 19.3 1.4

ぶたみそカツ　ひじきの油いため とり肉　ひじき さやいんげん　大根 こめ油　さとう　ごま 小 629 24.6 21.1 1.8

なめこと野菜のみそ汁 大豆　豆腐 玉ねぎ　なめこ　小松菜 じゃがいも 中 790 29.6 24.3 2.1

ごはん　牛乳 牛乳　とり肉 にんじん　玉ねぎ ごはん　さとう　でん粉 幼 470 19.2 18.5 1.7

とりつくねの甘酢あんかけ ぶた肉　豆腐 えだまめ　長ねぎ さつまいも　マヨネーズ 小 591 22.5 20.8 2.1

さつまいもサラダ　わかめスープ わかめ ごま 中 739 26.8 24.0 2.4

ごはん　牛乳 牛乳　とり肉 こんにゃく　ごぼう ごはん　こめ油 幼 124 6.1 7.0 0.2 幼牛乳のみ

とり肉の塩こうじ焼き ぶた肉　油あげ にんじん　玉ねぎ さとう　じゃがいも 小 603 27.6 20.5 1.8

ごぼうとぶた肉のいため煮　青菜のみそ汁 豆腐　みそ 小松菜 中 753 32.9 23.4 2.1

コッペパン　りんごジャム　牛乳 牛乳　とり肉 カリフローレ　にんじん パン　小麦粉 幼 440 21.8 17.4 1.7

フライドチキン　カリフローレのサラダ チーズ　ベーコン きゅうり　玉ねぎ こめ油 小 548 27.5 21.6 2.3 小２年

コンソメジュリアン セロリ　キャベツ りんごジャム 中 720 34.8 26.0 2.8

ごはん　牛乳 牛乳　かつお しょうが　もやし　きゅうり ごはん　でん粉　こめ油 幼 542 25.4 13.6 1.7

かつおの揚げびたし　もやしのナムル ハム　ぶた肉 にんじん　ごぼう　大根 さとう　ごま 小 695 29.8 15.6 2.2

さつまいも入りとん汁 豆腐　みそ こんにゃく　長ねぎ ごま油　さつまいも 中 875 36.0 17.6 2.5

ごはん　牛乳 牛乳　わかめ　ぶた肉 キャベツ　きゅうり　にんじん ごはん　小麦粉　こめ油 幼 557 19.2 23.2 1.6

はるまき　チョレギサラダ 大豆　みそ にんにく　しょうが　玉ねぎ 春雨　ごま　ドレッシング 小 681 24.1 25.9 2.1

マーボー豆腐 豆腐 干ししいたけ　長ねぎ　にら ごま油　さとう　でん粉 中 873 29.1 31.5 2.4

ごはん　なっとう　牛乳 牛乳　いか　ぶた肉 にんじん　長ねぎ ごはん　小麦粉　こめ油 幼 551 26.9 18.7 1.4

いかねぎカツ　ごもくなっとうの具 ちくわ　とうふ ピーマン　大根　ごぼう パン粉　さとう 小 713 34.4 23.1 1.8

スキー汁 みそ　なっとう こんにゃく　しいたけ さつまいも 中 896 42.4 27.0 2.1

ごはん　牛乳 牛乳　さけ　みそ 玉ねぎ　パセリ ごはん　でん粉 幼 124 6.1 7.0 0.2 幼牛乳のみ

さけのみそチーズ焼き チーズ　いか　ひじき にんじん 小 582 33.9 16.2 2.2

ひじき入りいかにんじん　かきたま汁 とり肉　たまご 小松菜 中 738 41.9 18.3 2.7

ごはん　牛乳 牛乳　ほき にんにく　しょうが　玉ねぎ　りんご ごはん　でん粉 幼 509 23.4 16.6 2.2

白身魚のから揚げ国見照り焼きソースかけ だいず　ぶた肉 桃　ほうれん草　もやし　あんぽ柿 こめ油　さとう 小 662 30.3 21.0 2.7

あんぽ柿の白和え　沢煮椀　みかん 油あげ 干ししいたけ　大根　白菜　にんじん　みかん ごま 中 824 36.7 24.1 3.3

ごはん　味つきのり　牛乳 牛乳　のり　とり肉 小松菜　キャベツ　もやし ごはん　さとう 幼 494 22.3 15.7 2.1

とり肉の照り焼き　おひたし かまぼこ　とうふ にんじん　長ねぎ でん粉　ごま油 小 617 27.3 18.7 2.6

わかめ汁　桃ゼリー みそ　わかめ 桃 じゃがいも 中 756 32.0 20.9 3.0

炊き込みまいたけごはん　牛乳 牛乳　たまご　ハム まいたけ　にんじん　ごぼう ごはん　マヨネーズ 幼 555 21.0 19.4 2.0

ごもくあつ焼きたまご　切り干し大根のごまネーズ和え みそ　いわし　豆腐 切り干し大根　きゅうり　しょうが さとう　ごま 小 694 25.7 22.6 2.4

いわしのつみれ汁 油あげ 大根　長ねぎ でん粉 中 863 31.3 26.3 3.0

水
ごはん　牛乳　バーベキューチキン 牛乳　とり肉 にんにく　しょうが　小松菜　キャベツ ごはん 幼 124 6.1 7.0 0.2 幼牛乳のみ

青菜としめじのサラダ ハム　ベーコン しめじ　にんじん　玉ねぎ ごま　こめ油 小 709 27.9 26.1 2.3

白菜とコーンのクリームスープ　ぶどうゼリー スキムミルク　チーズ とうもろこし　白菜　ぶどう シチュールウ 中 873 33.2 30.0 2.7

ごはん　牛乳　エビフライ 牛乳　えび　たまご 小松菜　キャベツ ごはん　パン粉　小麦粉 幼 ― ― ― ―

青菜としめじのサラダ ハム　ベーコン　とり肉 しめじ　にんじん　玉ねぎ ごま　こめ油 小 733 27.7 23.8 1.8

白菜とコーンのクリームスープ　青りんごゼリー スキムミルク　チーズ とうもろこし　白菜　りんご シチュールウ 中 ― ― ― ―

みそかけうどん　牛乳 牛乳　ぶた肉 ブロッコリー　キャベツ　にんにく ソフトめん　さつまいも 幼 566 21.8 13.3 2.1

だいがくいも みそ　かつお節 しょうが　干ししいたけ　にんじん こめ油　さとう 小 662 25.9 15.5 2.8

ブロッコリーのおかか和え もやし　とうもろこし　長ねぎ 水あめ　ごま 中 838 33.4 17.0 3.4

幼

小

中

20

16 木

★ふくしま健康応援メニューの日★　ふくしまの旬の野菜を食べて、健康な体作りをしましょう！今月の野菜は「キャベツ」です。

❤地産地消献立❤　国見町産のさつまいもを使う予定です。また、かつおは福島県沖で水揚げされたものです。

今月の食育目標：自分の朝ごはんを見直そう

エネルギー：419kcal　　たんぱく質：18.1g　　脂質：14.6ｇ　　カルシウム：292mg　　食塩相当量：1.4ｇ
一カ月当たりの平均栄養価

8 水

月

※食材の都合により献立が変更になる場合が
   ありますのでご了承ください。

13

15

水

水

★６日～１０日はかみかみｗｅｅｋ★　11月8日は、いい歯の日です。よくかんで食べることを意識し、じょうぶな歯をつくりましょう。

🍙・🍙・🍙　１６日～２４日は国見食育ｗｅｅｋ　🍙・🍙・🍙

🌼１１月生まれのお誕生日おめでとう給食🌼　１１月生まれのみなさん　お誕生日おめでとうございます！

♪新潟県郷土料理献立♪　新潟県の郷土料理の「スキー汁」を味わいましょう。大根とにんじんがスキー板を、つきこんにゃくがシュプールを表しています。

☆みんなで食べる国見の日☆　国見町食卓図鑑より　藤田地区　佐藤さん、大枝地区　鈴木さんの「ひじき入りいかにんじん」を味わいましょう。

令和５年　11月分学校給食予定献立表

エネルギー
（kcal）

金

2 木

9 木

10 金

月

14 火

22

17 金

24

★「国見町給食センター　本日の給食」と検索す
　ると、当日の給食写真を見ることができます。

21 火

エネルギー：647kcal　　たんぱく質：27.8g　　脂質：20.6ｇ　　カルシウム：372mg　　食塩相当量：2.2ｇ
エネルギー：806kcal　　たんぱく質：33.6g　　脂質：23.4ｇ　　カルシウム：415mg　　食塩相当量：2.7ｇ

30 木

28 火

29

小学校セレクト給食　自分の体調や健康のことを考えて食事を選ぶ練習をしましょう。　　※中学校はＡコースです。

Ａ

Ｂ

🗾和食給食🗾　国見町の料理人考案のメニューです。国見のおいしいものがたくさんつまっています。

27 月

🍙国見小学校３年１組リクエスト給食🍙　国見の野菜をたくさん取り入れた献立です！

🍙国見小学校４年、５年２組リクエスト給食🍙　みんな大好き！先生も大好き！　さばのみそ煮とりっちゃんサラダの組み合わせです。

1 水

7 火

🐠さかなの日献立🐠　毎月３日～７日は、さかなの日です。身近なツナについて、どのくらい知っていますか？

6 月


