
国見町給食センター
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ごはん　牛乳　みそじゃが 牛乳　豆腐　とり肉 玉ねぎ　にんじん　しょうが ごはん　油　さとう 幼 565 19.7 20.9 1.7

豆腐ハンバーグやさいあんかけ おから　みそ　油あげ にんにく　干ししいたけ でん粉　じゃがいも 小 693 23.9 24.0 2.2

青菜のみそ汁　かぼちゃプリン 豆乳　（中のみ卵・牛乳） 長ねぎ　小松菜　かぼちゃ こめ油 中 789 32.6 23.7 2.6

ごはん　牛乳 牛乳　ちりめんじゃこ 玉ねぎ　もやし　にんじん ごはん　じゃがいも 幼 124 6.1 7.0 0.2 幼牛乳のみ

ポテトとじゃこのチーズ焼き チーズ　かまぼこ　みそ 小松菜　にんにく　しょうが 上新粉　ごま　さとう 小 662 28.5 22.3 2.4

もやしのナムル　マーボー豆腐 ぶた肉　だいず　豆腐 干ししいたけ　長ねぎ　にら ごま油　こめ油　でん粉 中 800 32.9 24.1 2.7

ごはん　牛乳 牛乳　さけ　みそ パプリカ　パセリ　ごぼう ごはん　マヨネーズ 幼 454 23.4 14.4 1.4

さけのみそマヨ焼き　ごもくきんぴら とり肉　かまぼこ にんじん　大根　　玉ねぎ こめ油　ごま 小 587 30.1 17.3 1.9

とりつくね汁 くきわかめ 小松菜　長ねぎ パン粉　でん粉 中 738 36.7 19.6 2.3

黒パン　牛乳 牛乳　ぶた肉 玉ねぎ　キャベツ　にんじん パン　さとう　マーガリン 幼 515 18.3 16.5 2.0

お星さまコロッケ　お星さまのサラダ とり肉　チーズ きゅうり　とうもろこし じゃがいも　パン粉　でん粉 小 609 21.7 19.8 2.5

天の川スープ　たなばたゼリー 干ししいたけ　小松菜　甘夏 こめ油　ビーフン 中 805 28.2 23.1 3.4

ごはん　牛乳 牛乳 にんにく　しょうが　ピーマン　たけのこ ごはん　じゃがいも　こめ粉 幼 454 17.5 13.9 1.8

チンジャオロース　お星さまポテト ぶた肉 にんじん　玉ねぎ　もやし　キャベツ こめ油　でん粉 小 576 21.6 16.2 2.3

すいぎょうざスープ　オレンジ とり肉 長ねぎ　小松菜　オレンジ 小麦粉　ごま油 中 748 26.1 19.1 2.9 中１年

ごはん　牛乳 牛乳　とり肉 にんじん　玉ねぎ　もやし ごはん　でん粉 幼 471 21.7 15.9 2.0

チキンなんばん　タルタルソース かつおぶし　油あげ キャベツ　オクラ　長ねぎ こめ油　タルタルソース 小 603 27.5 19.4 2.4

キャベツとオクラのおかか和え　玉ねぎのみそ汁 豆腐　みそ さとう　じゃがいも 中 ー ー ー ー 中学校

ごはん　牛乳 牛乳　さば　いか むき枝豆　キャベツ　とうもろこし ごはん　ドレッシング 幼 494 23.9 20.5 1.4

さばのカレー焼き　いかのマリネ ぶた肉　豆腐 キャベツ　パセリ　にんじん でん粉　ごま油 小 601 28.3 22.2 1.7

わかめスープ わかめ 玉ねぎ　長ねぎ 中 754 33.9 25.7 2.0 中２年

ごはん　味つきもずくめかぶ　牛乳 牛乳　もずく　めかぶ しょうが　にんじん　こねぎ ごはん 幼 124 6.1 7.0 0.2 幼牛乳のみ

ぶた肉のしょうが焼き　にんじんしりしり ぶた肉　マグロオイルフレーク キャベツ　えのきたけ さとう 小 591 27.5 20.4 2.3

キャベツとえのきのみそ汁 豆腐　みそ 中 743 33.2 23.5 2.7 中２年

しょうゆラーメン　牛乳 牛乳 とうもろこし　玉ねぎ　しょうが 中華ソフトめん 幼 529 21.2 13.3 1.9

ポークしゅうまい　ゆでとうもろこし ぶた肉 にんにく　にんじん　長ねぎ 小麦粉　ごま油 小 630 25.0 16.3 2.4

国見のもものフルーツカクテル なると 小松菜　みかん　もも　りんご　レモン こめ油　さとう 中 842 33.1 19.4 3.0

あおなごはん　牛乳 牛乳　さわら　油あげ 大根葉　きゅうり　もやし ごはん　さとう 幼 472 25.6 16.3 2.5

さわらの塩焼き ぶた肉　豆腐　だいず にんじん　大根　玉ねぎ ごま油 小 ー ー ー ー 小学校

きゅうりと油あげの和え物　ご汁 みそ 長ねぎ じゃがいも 中 738 36.0 21.5 3.7

ごはん　牛乳　とり肉のあんずソースかけ 牛乳　とり肉　ハム にんにく　あんず　レモン　キャベツ ごはん　でん粉 幼 543 22.5 17.3 1.8

りっちゃんサラダ　ミニトマト こんぶ　かつおぶし　ぶた肉 きゅうり　にんじん　とうもろこし こめ油　さとう 小 706 28.6 21.3 2.3

夏野菜のとん汁 油あげ　豆腐　みそ ミニトマト　なす　玉ねぎ　さやいんげん 中 888 35.0 24.7 2.7

ナン　牛乳 牛乳　いか しょうが　玉ねぎ　にんじん ナン　小麦粉　こめ油 幼 124 6.1 7.0 0.2 幼牛乳のみ

ドライカレー　イカナゲット たちうおすりみ　ぶた肉 マッシュルーム　パセリ こめ粉　さとう 小 618 27.4 27.2 2.9

ウインナーとじゃがいものスープ　すいか だいず　ウインナー 小松菜　すいか じゃがいも 中 744 32.1 31.5 3.5

幼

小

中
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麦ごはん　牛乳 牛乳　マグロオイルフレーク きゅうり　もやし　にんにく ごはん　大麦　ごま油 幼 548 18.5 191.0 2.1

きゅうりのツナ和え　ミニトマト ぶた肉　ソフトチーズ 玉ねぎ　かぼちゃ　なす さとう　こめ油　小麦粉 小 690 22.8 22.3 2.7

なつやさいカレー　シューアイス スキムミルク　たまご ズッキーニ　さやいんげん　ミニトマト カレールウ　ハヤシルウ 中 849 26.9 24.8 3.1

ごはん　牛乳 牛乳　ぶた肉　みそ にんにく　しょうが　玉ねぎ　なす ごはん　こめ油 幼 124 6.1 7.0 0.2 幼牛乳のみ

マーボーなす　焼きぎょうざ とり肉　だいず ピーマン　キャベツ　にら でん粉　小麦粉 小 567 20.1 18.5 2.1

あおさのみそ汁 あおさ　豆腐 大根　長ねぎ 中 742 25.3 23.2 2.6

黒パン　牛乳 牛乳　とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　にんにく　しょうが パン　さとう　水あめ 幼 515 21.8 18.7 2.2

ハンバーグてり焼きソースかけ だいず　ベーコン 小松菜　キャベツ　しめじ でん粉　こめ油　ごま 小 634 26.5 22.6 2.8

小松菜としめじのサラダ　ミネストローネ にんじん　トマト　パセリ じゃがいも　押し麦 中 829 33.2 26.8 3.6

ごはん　牛乳 牛乳　さば　みそ 干ししいたけ　にんじん ごはん　さとう 幼 519 25.0 18.5 2.1

さばのみそ煮　ひじきの油いため とり肉　　ひじき　だいず さやいんげん　えのきたけ こめ油　ごま 小 628 29.2 20.4 2.6

すまし汁 さつまあげ　豆腐 こねぎ ふ 中 809 36.4 24.6 3.1

ごはん　牛乳 牛乳　とり肉 にんにく　もも　レモン ごはん　でん粉　こめ油 幼 579 19.3 18.3 1.7

とり肉のピーチソースかけ ハム　チーズ キャベツ　にんじん　きゅうり さとう　マカロニ 小 717 23.1 20.7 2.2

チーズサラダ　ＡＢＣスープ ベーコン とうもろこし　玉ねぎ　小松菜 中 895 27.6 24.0 2.6

わかめごはん　牛乳 牛乳　わかめ さやいんげん　にんじん ごはん　でん粉　こめ油 幼 500 17.6 20.5 1.9

さばのたつたあげ　いんげんのごま和え さば　油あげ 玉ねぎ さとう　ごま 小 652 22.4 25.7 2.6

なすのみそ汁 みそ なす じゃがいも 中 820 27.0 30.3 3.1

ごはん　牛乳 牛乳　ぶた肉　ひじき しょうが　にんにく　にんじん ごはん　小麦粉 幼 124 6.1 7.0 0.2 幼牛乳のみ

ぶたキムチ炒め　ひじきしゅうまい とり肉 玉ねぎ　キムチ漬け　しめじ　キャベツ こめ油　さとう 小 638 21.3 13.8 2.2

ワンタンスープ　はちみつレモンゼリー だいず にら　干ししいたけ　もやし　小松菜 中 774 25.2 15.1 2.6

コッペパン　ももジャム　牛乳 牛乳　たまご　ベーコン　チーズ ほうれん草　玉ねぎ　むき枝豆 パン　でん粉　大麦 幼 578 22.4 16.3 1.9

キッシュ風オムレツ　まめまめサラダ えんどう豆　ひよこ豆　レンズ豆 とうもろこし　キャベツ　きゅうり 押し麦　きび　黒米　赤米 小 679 26.2 18.4 2.3

とり肉とやさいのトマト煮 あずき　だいず　ハム　とり肉 にんじん　マッシュルーム　トマト　さやいんげん ドレッシング　じゃがいも　ジャム 中 865 33.2 22.1 3.0

幼

小

中

今月の食育目標：暑さにまけない食事をしよう

水

3 月

★たなばた献立★　お星さまをちりばめたサラダ、天の川をイメージしたスープです。１日早いですが、給食のたなばたを楽しんでください。

🌼７月生まれのお誕生日おめでとう給食🌼　７月生まれのみなさん　お誕生日おめでとうございます！

🍎かみかみ献立🍎　よくかんで食べ物が小さくなるほど、味を感じることができます。一口３０回以上をかむことを目標にしましょう。

♪沖縄県郷土料理献立♪　沖縄県の家庭の味「にんじんしりしり」を味わいましょう。

木

5 水

🐠さかなの日献立🐠　毎月３日～７日は、さかなの日です。さかなは生のまま、焼く、煮る、揚げる、炒めるなどいろいろな食べ方があります。どんな食べ方が好きですか？

令和５年　７・８月分学校給食予定献立表

23 水

24 木

エネルギー
（kcal）

🍙・🍙・🍙　１０日～１４日は国見食育ｗｅｅｋ　🍙・🍙・🍙

火

4 火

一カ月当たりの平均栄養価
エネルギー：408kcal　　たんぱく質：17.7g　　脂質：14.2ｇ　　カルシウム：285mg　　食塩相当量：1.4ｇ
エネルギー：625kcal　　たんぱく質：26.4g　　脂質：20.6ｇ　　カルシウム：365mg　　食塩相当量：2.3ｇ
エネルギー：788kcal　　たんぱく質：32.4g　　脂質：23.6ｇ　　カルシウム：412mg　　食塩相当量：2.9ｇ

水

6

※給食で使用しているマヨネーズ・
　 タルタルソースは、 卵不使用のものです。

13 木

14 金

30 水

エネルギー：651kcal　　たんぱく質：24.0g　　脂質：20.3ｇ　　カルシウム：355mg　　食塩相当量：2.4ｇ
エネルギー：823kcal　　たんぱく質：29.4g　　脂質：23.9ｇ　　カルシウム：390mg　　食塩相当量：3.0ｇ

31 木

25 金

💜ふくしまのめぐみを味わう献立💜　国見町産・福島県産の食材をたっぷり使った給食です。ふくしまのめぐみを、いただきま～す！

🌼８月生まれのお誕生日おめでとう給食🌼　８月生まれのみなさん　お誕生日おめでとうございます！

19

※食材の都合により献立が変更になる場合が
   ありますのでご了承ください。

7

夏休み中も
牛乳をのもう！！

エネルギー
（kcal）

金

エネルギー：436kcal　　たんぱく質：17.1g　　脂質：15.7ｇ　　カルシウム：287mg　　食塩相当量：1.5ｇ
一カ月当たりの平均栄養価

28 月

22 火

29 火

12

11

☆みんなで食べる国見の日☆　国見町食卓図鑑より　藤田地区　樋口由美子さんの「きゅうりと油あげの和え物」を味わいましょう。

10 月

18 火

❤地産地消献立❤　国見町や伊達地区、福島県内の食材を使った給食です。今月は、とうもろこし・もも・りんごを味わいましょう。


