
給食が
お休み

ごはん　牛乳 ごはん　はるさめ ごま油 ぶた肉　とり肉 牛乳 にんじん ほししいたけ　たけのこ 幼 124 幼牛乳のみ

ひじきしゅうまい　はるさめサラダ さとう　小麦粉 ごま いか　うずら卵 ひじき さやいんげん キャベツ　きゅうり　しょうが 小 600

はっぽうさい でん粉 こめ油 かまぼこ 玉ねぎ　もやし　はくさい 中 784

けんちんうどん　牛乳 ソフトめん こめ油 とり肉 牛乳 にんじん ごぼう　こんにゃく 幼 527

わかたけしのだ煮 小麦粉　さとう ごま ぶた肉 チーズ ほうれんそう だいこん　はくさい 小 619

さつまいもむしパン さつまいも 長ねぎ 中 811

ごはん　牛乳 ごはん こめ油 さば　とり肉 牛乳 にんじん こんにゃく　ごぼう 幼 520

さばのみそ煮　ごもくきんぴら さとう ごま さつまあげ くきわかめ えのきたけ　しょうが 小 629

たぬき汁 でん粉 油あげ 長ねぎ 中 760

ごはん　なっとう　牛乳 ごはん こめ油 ぶた肉 牛乳 にんじん こんにゃく　長ねぎ 幼 488

ごもくなっとうのぐ さつまいも ちくわ　みそ ピーマン ごぼう　だいこん 小 629

めった汁　みかん さといも なっとう 玉ねぎ 中 797

ナン　牛乳 ナン こめ油 ベーコン 牛乳　チーズ にんじん エリンギ　にんにく 幼 517

キーマカレー　エリンギとこまつなのソテー じゃがいも カレールウ ぶた肉 スキムミルク こまつな 玉ねぎ 小 580

ヨーグルト ハヤシルウ ヨーグルト トマト 中 684

ごはん　牛乳 ごはん こめ油 ぶた肉 牛乳 にんじん むきえだまめ　ほししいたけ 幼 124 幼牛乳のみ

コーンコロッケ　かいそうサラダ パン粉 ごま油 みそ かいそう にら きゅうり　キャベツ　とうもろこし 小 675

キムチチゲ さとう 焼きどうふ えのきたけ　はくさい　長ねぎ 中 813

コッペパン　マーシャルビーンズ　牛乳 パン　じゃがいも ドレッシング ハム　だいず　ひよこ豆 牛乳 にんじん むきえだまめ　とうもろこし 幼 620

ミートオムレツ　まめまめサラダ きび　赤米　もち麦 あずき　レンズ豆 ブロッコリー キャベツ　きゅうり 小 732

ポトフ おし麦　玄米 えんどう豆　ウインナー 玉ねぎ　かぶ 中 953

ごはん　牛乳 福島のめぐみを ごはん　さとう こめ油 とり肉 牛乳 ほうれんそう ほししいたけ　きゅうり 幼 519

ミートボールのあまずあんかけ 食べよう① でん粉 ごま ぶた肉 にんじん もやし　とうもろこし 小 671

ポパイサラダ　ワンタンスープ ワンタン ハム こまつな 玉ねぎ 中 845

ごはん　牛乳 福島のめぐみを ごはん こめ油 とり肉 牛乳 にんじん なめこ　キャベツ 幼 533

チキンカツみそだれかけ　ゆかりあえ 食べよう② パン粉 ごま みそ こまつな きゅうり　もやし　だいこん 小 677

なめことだいこんのみそ汁　一口いちごゼリー とうふ 玉ねぎ　長ねぎ 中 843

コッペパン　なしジャム　牛乳 パン　さとう こめ油 とり肉 牛乳 ブロッコリー キャベツ　きゅうり 幼 510

スモークチキンサラダ　キャラメルポテト さつまいも バター ベーコン にんじん にんにく　玉ねぎ 小 630

ミネストローネ じゃがいも　おし麦 トマト　パセリ 中 802

ごはん　牛乳 カミカミ給食 ごはん　さとう こめ油 ししゃも 牛乳 さやいんげん 玉ねぎ 幼 124 幼牛乳のみ

ししゃもふらい２び　パックソース パン粉 ぶた肉 わかめ にんじん 長ねぎ 小 651

ぶたどんのぐ　わかめ汁 じゃがいも とうふ　みそ 中 807

カットコッペパン　牛乳 パン こめ油　米粉 ぶた肉 牛乳 にんじん にんにく　玉ねぎ 幼 585

チリコンカン 米粉 シチュールウ だいず チーズ とうもろこし 小 709

コーンポタージュ　みかん じゃがいも 生クリーム とり肉 スキムミルク みかん 中 890

ごはん　牛乳 ごはん ごま油 さけ 牛乳 にんじん こんにゃく　もやし 幼 450

やきざけ　☆ほうれん草のナムル さといも ちくわ わかめ ほうれんそう ごぼう　だいこん 小 579

◎いもこんなべ ◎鳥取県郷土料理 とり肉 長ねぎ 中 735

セルフチキンライス　牛乳 ごはん　さとう こめ油 とり肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　マッシュルーム 幼 571

もみの木ハンバーグてりやきソースかけ クリスマス献立 でん粉 生クリーム ぶた肉 パセリ とうもろこし 小 684

やさいスープ　クリスマスケーキ 小麦粉 ベーコン こまつな キャベツ 中 869

クロワッサン　牛乳 １２月生まれのお誕生日 パン こめ油 とり肉 牛乳 にんじん ほししいたけ 幼 523

とり肉とブロッコリーのソテー おめでとう給食 でん粉 たまご ヨーグルト ブロッコリー とうもろこし 小 628

たまごスープ　みかん　ヨーグルト(中学校のみ) こまつな 玉ねぎ　みかん 中 767

ごはん　のりつくだ煮　牛乳 ごはん　あずき こめ油 さば 牛乳 かぼちゃ しょうが　にんにく 幼 124 幼牛乳のみ

さばのたつたあげ　とうじかぼちゃ さとう バター ぶた肉 にんじん もやし　とうもろこし 小 735

どさんこ汁 じゃがいも とうふ　みそ 長ねぎ 中 881

きなこあげパン　牛乳 パン こめ油 きなこ　ハム 牛乳 ブロッコリー えのきたけ　とうもろこし 幼 ー 幼稚園

ハムチーズピカタ　グリーンサラダ さとう たまご チーズ にんじん キャベツ　きゅうり 小 ー 小学校

オニオンスープ ベーコン パセリ 玉ねぎ 中 820

材料の都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 カルシウム 食塩

kcal g g g mg g

小 652 25.4 21.6 82.3 339 2.4

中 815 30.9 25.3 107.0 378 2.9

幼 429 17.3 15.5 49.7 272 1.5
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１２月の給食献立予定表

食育week

15日～22日

外からかえったら、

うがいもわすれずに！

①てのひらを

よくこする。

②てのこうを

あらう。

③ゆびさき・つめの間を

逆の手のひらの上で

しっかりこする。

④ゆびの間を

あらう。

⑤おやゆびは、

ねじりながら

あらう。

⑥てくびをあらう。 ⑦よごれとせっけんを

よくあらい

ながす。

⑧きれいなハンカチや

タオルでふく。


